
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Stage de « Jeûne et Randonnée » en Dordogne 

                        25 au 31 Mai à Saint -Génies (24) 

      
 PRÉSENTATION 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Paciflor organise un séjour de Jeûne et randonnée dans cette belle région qu’est la Dordogne. 
 
Nous y pensions depuis plusieurs années, et c’est en 2024 que nous vous proposons ce projet. 
 
Nous avons à cœur de vous proposer de jeûner dans une magnifique gîte : Le gîte de la source,  
 
à Saint-Génies, qui allie une très belle nature, un grand domaine, un confort très appréciable et  
 
des équipements comme une belle piscine, une salle de jeux et de nombreux espaces à  
 
découvrir. 
 
Situé en pleine nature, entre la Dordogne et la Vézère, à 15 km de Sarlat et quelques kilomètres  
 
des grottes de Lascaux, ce lieu nous permet d’envisager des randonnées variées et très  
 



 
 
Périgourdines. 
 
 
Ce séjour de jeûne et randonnée aura la particularité la découverte de la région ,  
 
en effet chaque jour , nous prendrons le temps de visiter une grotte, un château, un lieu  
 
emblématique, et nous ferons même une randonnée en canoë sur la Dordogne. 
 
 
De nombreux circuits pédestres vous permettront de découvrir ce petit patrimoine. 
 
Jeûner dans cet espace naturel, loin de tout bruit et pollutions restera une parenthèse  
 
inoubliable ! 
 
Nous nous réjouissons de vous accueillir dans ce lieu merveilleux. 
 
A très bientôt 
 
Michèle et Olivier 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 
www.jeune-naturopathie.fr 

http://www.jeune-naturopathie.fr/

